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警備員の指示に
従ってください。

周辺駐車場は、台数
に限りがあります。

スタート計測マット

スタートライン

スタートエリア　Aタイプ 8：00　Bタイプ 10：00

ローリングスタート（20名10秒間隔）
Aタイプ・Bタイプとも最初のスタートは招待選手、シード選手になります。
招待・シード選手スタート後順次スタートラインについて待機してください。
審判長の笛でスタートとなります。
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トランジションエリア 下図
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●会場周辺交通規制（通行止めのご案内）
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月     日■日9 12 トライアスロン大会開催日には、交通規制が行われます。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。

伊良湖
クリスタルポルト

伊良湖港入口

宮下

伊 良 湖 港

ココナッツビーチ伊良湖港緑地公園

伊良湖シーパーク&スパ

ラン

RUN

スイム

SWIM

バイク

BIKE

伊良湖港周辺・海水浴場駐車場から緑地公園にかけての
道路は、ランコースとなるため大会終了まで通行止めにな
ります。（交通規制時間午前6時～午後3時）

フィニッシュ会場・本部付近（伊良湖港周辺）

車両通行止め

ランコースは自転車道を使用し
ますので、午前6時から午後3時
は海岸への通りぬけができな
くなります。

ランコース

バイクコース
宮下信号（伊良湖シー
パーク&スパ）からバイク
コース区間は、午前8時
から午後1時30分まで通
行止めになります。

午前8時～午後1時30分
午前6時～午後3時

（バイクコース）
（伊良湖港・自転車道周辺）
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