
スイムフィニッシュ

スイムスキップ 

選手待機エリア

スタートチェック

試泳エリアスイムスタート

ローリング
スタート
エリア歩道橋

道の駅伊良湖
クリスタルポルト

伊勢湾フェリー

恋路ヶ浜
駐車場へ

伊良湖港入口

神島観光船

名鉄海上観光船

伊勢湾フェリー乗り場

至 休暇村
伊良湖▶

湾
河
三

休暇村伊良湖

伊良湖シーサイドゴルフ俱楽部
テニスコート

スイム本部

階段

来賓

伊良湖リゾート&コンベンションホテル

　　タイプA

録
登
手
選

宮下

A.S

選手登録

宮川産業倉庫
渥美魚市場

渥美魚市場

伊良湖マリーナ

はまゆう
ニューいらご

アポロ

黒潮

伊良湖シーサイド
ゴルフ俱楽部
テニスコート

伊良湖シーサイド
ゴルフ俱楽部
テニスコート

魚や長栄

龍宮の宿
水先案内

早川
釣り具

岬の
ビストロ

倉庫

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

社員駐車場

歩道橋

折返し 

選手
選手

選手

選手

選手

選手

A.SA.S

伊良湖リゾート&コンベンションホテル伊良湖リゾート&コンベンションホテル

タイプ
B

START

スイム折り返し地点
※一度陸にあがります

FINISH

伊 良 湖 港
ココナッツビーチ

シャワー

選手
メイン
会場図

前日（開会式・前夜祭）
／　大会日（フィニッシュ）メイン会場

トランジションエリア

259

A B

選手
一般

SWIM

RUN

C

　　タイプA

タイプ
BBタイプ 

トランジション

観客導線

更衣室
Aタイプ トランジション

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

仮設道路

スイムゴール Swim goal

スイムスキップ Swim skip

試泳エリア Swim trial

ココナッツビーチ

A

倉庫

A
　　タイプ

バイク
乗車 ・ 降車 

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

B

伊良湖シーサイドゴルフ俱楽部
テニスコート

伊良湖シーサイド
ゴルフ俱楽部
テニスコート

計測

折り返し

歩道橋

観戦

計測マット

C

BIKE

周辺駐車場は、
台数に限りがあります。
　

メイン
会場図
下図

警備員の指示に
従ってください。

スタート計測マット

計測マット
スタートライン

スタートエリア　Aタイプ 8：00　Bタイプ 10：00

ローリングスタート（20名10秒間隔）

計測

A.SA.S

Aタイプ・Bタイプとも最初のスタートは招待選手、シード選手
になります。招待・シード選手スタート後、順次スタートライン
について待機してください。審判長の笛でスタートとなります。

スイム
スキップ

スイムフィニッシュ

スイムスキップ 

選手待機エリア

スタートチェック

試泳エリアスイムスタート

ローリング
スタート
エリア歩道橋

道の駅伊良湖
クリスタルポルト

伊勢湾フェリー

恋路ヶ浜
駐車場へ

伊良湖港入口

神島観光船

名鉄海上観光船

伊勢湾フェリー乗り場

至 休暇村
伊良湖▶

湾
河
三

休暇村伊良湖

伊良湖シーサイドゴルフ俱楽部
テニスコート

スイム本部

階段

来賓

伊良湖リゾート&コンベンションホテル

　　タイプA

録
登
手
選

宮下

A.S

選手登録

宮川産業倉庫
渥美魚市場

渥美魚市場

伊良湖マリーナ

はまゆう
ニューいらご

アポロ

黒潮

伊良湖シーサイド
ゴルフ俱楽部
テニスコート

伊良湖シーサイド
ゴルフ俱楽部
テニスコート

魚や長栄

龍宮の宿
水先案内

早川
釣り具

岬の
ビストロ

倉庫

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

社員駐車場

歩道橋

折返し 

選手
選手

選手

選手

選手

選手

A.SA.S

伊良湖リゾート&コンベンションホテル伊良湖リゾート&コンベンションホテル

タイプ
B

START

スイム折り返し地点
※一度陸にあがります

FINISH

伊 良 湖 港
ココナッツビーチ

シャワー

選手
メイン
会場図

前日（開会式・前夜祭）
／　大会日（フィニッシュ）メイン会場

トランジションエリア

259

A B

競技当日 会場案内 令和5年 9月10日

選手
一般

SWIM

RUN

C

　　タイプA

タイプ
BBタイプ 

トランジション

観客導線

更衣室
Aタイプ トランジション

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

仮設道路

スイムゴール Swim goal

スイムスキップ Swim skip

試泳エリア Swim trial

ココナッツビーチ

A

倉庫

A
　　タイプ

バイク
乗車 ・ 降車 

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

B

伊良湖シーサイドゴルフ俱楽部
テニスコート

伊良湖シーサイド
ゴルフ俱楽部
テニスコート

計測

折り返し

歩道橋

観戦

計測マット

C

BIKE

周辺駐車場は、
台数に限りがあります。
　

メイン
会場図
P13

警備員の指示に
従ってください。

スタート計測マット

計測マット
スタートライン

スタートエリア　Aタイプ 8：00　Bタイプ 10：00

ローリングスタート（20名10秒間隔）

計測

A.SA.S

Aタイプ・Bタイプとも最初のスタートは招待選手、シード選手
になります。招待・シード選手スタート後、順次スタートライン
について待機してください。審判長の笛でスタートとなります。

スイム
スキップ

② ②
③ ③
④ ④
⑤ ⑤
⑥ ⑥
⑦ ⑦
⑧ ⑧
⑨ ⑨
⑩ ⑩
⑪ ⑩
⑫ ⑫
⑬ ⑬
⑭ ⑭
⑮ ⑮
⑯ ⑯
⑰ ⑰
⑱ ⑱
⑲ ⑲
⑳ ⑳

№
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕

雅風
貝づくし
皓介(株)
オクムラ(株)

清水屋製菓舗

エコロクル（加山興業(株)）
(有)マーコ

武蔵お届けお料理センター
大豊

エコロクル（加山興業(株)）
(有)マーコ

武蔵お届けお料理センター
大豊

雅風
貝づくし
皓介(株)
オクムラ(株)

オーシャンサービスかもめ

店名

休憩テント きゅうきゅう広場

雅風
ＩＲＡＧＯブルーベリー

商工会青年部 インフォメーション

住友生命保険 三遠ネオフェニックス
清水屋製菓舗

オーシャンサービスかもめ
音響 被表彰者待機

Happy Holiday
chuchu ＣＨＵＲＲＯＳ　

機材・備品 表彰・商品
休憩テント

アイグゼル

福寿司
選手荷物返却所

前田商店(おもちゃ）

キッチンカー

休憩テント
あさり汁無料配布

② ②
③ ③
④ ④
⑤ ⑤
⑥ ⑥
⑦ ⑦
⑧ ⑧
⑨ ⑨
⑩ ⑩
⑪ ⑩
⑫ ⑫
⑬ ⑬
⑭ ⑭
⑮ ⑮
⑯ ⑯
⑰ ⑰
⑱ ⑱
⑲ ⑲
⑳ ⑳

№
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕

雅風
貝づくし
皓介(株)
オクムラ(株)

清水屋製菓舗

エコロクル（加山興業(株)）
(有)マーコ

武蔵お届けお料理センター
大豊

エコロクル（加山興業(株)）
(有)マーコ

武蔵お届けお料理センター
大豊

雅風
貝づくし
皓介(株)
オクムラ(株)

オーシャンサービスかもめ

店名

休憩テント きゅうきゅう広場

雅風
ＩＲＡＧＯブルーベリー

商工会青年部 インフォメーション

住友生命保険 三遠ネオフェニックス
清水屋製菓舗

オーシャンサービスかもめ
音響 被表彰者待機

Happy Holiday
chuchu ＣＨＵＲＲＯＳ　

機材・備品 表彰・商品
休憩テント

アイグゼル

福寿司
選手荷物返却所

前田商店(おもちゃ）

キッチンカー

休憩テント
あさり汁無料配布



歩道

1

12

2 4 5

会場入口

医務

Medical

3

RUN

小屋

伊良湖マリーナ

6 7 8

13 14 15 16 17 18 19 20

選手エリア 
Players Area

シャワー  Showers

喫煙所  Smoking Area入賞者控え Winners Waiting Room
警察 Police
荷物返却 Luggage Return
インフォメーション Information

ステージ
開会式 ・ 表彰

休憩テント Break Tent

飲食・売店 Food Shop

アサリ汁

飲食・売店 Food Shop

東屋 東屋

撮影 Photo
本部 
Main Office

フィニッシュタオル
Finish Towel

観客 Audience

計測 Measurement

警察 Police
報道 Press

歩道橋
Pedestrian Bridge

来賓 VIP Area
放送 Broadcast

エイドステーション Aid Station 氷 Ice

同伴者エリア
Companion Area

神島観光船 駐車場

きゅうきゅう広場 Emergency Plaza

救急車待機所 Ambulance Waiting仮設トイレ Lavatory

FINISH9 10

11

歩道

1

12

2 4 5

医務

Medical

3

RUN

小屋

伊良湖マリーナ

6 7 8

13 14 15 16 17 18 19 20

選手エリア 

シャワー

喫煙所表彰賞品・表彰式待機所

荷物返却 

ステージ
開会式 ・ 表彰

休憩テント

飲食・売店 

アサリ汁

飲食・売店

東屋 東屋

カメラ

高校生テント

本部 

計測

警察

歩道橋

来賓・スポンサー

放送

エイドステーション 氷

同伴者エリア

神島観光船 駐車場

きゅうきゅう広場

救急車待機所仮設トイレ

FINISH9 10 11

フィニッシュ
タオル

FINISH 周辺 
メイン会場 店舗一覧

※出店者等は一部変更する場合があります。

❶段戸山 三河炭やき塾
❷雅風
❸貝づくし（朽名水産）
❹たこ焼きこうすけ
❺オクムラ
❻❼あさり汁無料配布
❽❾選手荷物返却所
1011表彰賞品・表彰式待機所

メイン
会場図

12オーシャンサービスかもめ
13清水屋製菓舗
14三遠ネオフェニックス
15エコロクル（加山興業㈱）
16マーコ
17とんかつ武蔵
18大豊
19インフォメーション（Ｔシャツ販売等）
20きゅうきゅう広場

線
導
客
観

619◀611
620◀612

609◀601
610◀602

599◀591
600◀592

589◀581
590◀582

579◀571
580◀572

569◀561
570◀562

559◀551
560◀552

搬入出
チェックポイント

タイプ 
トランジションエリアB

ABラン

Bタイプ バイク

Aタイプ ラン

ABラン

ム
イ
ス

更衣室

1009◀1001
1010◀1002

1019◀1011
1020◀1012

1029◀1021
1030◀1022

1039◀1031
1040◀1032

1049◀1041
1050◀1042

1059◀1051
1060◀1052

1069◀1061
1070◀1062

1079◀1071
1080◀1072

1089◀1081
1090◀1082

999◀991
1000◀992

989◀981
990◀982

979◀971
980◀972

969◀961
970◀962

959◀951
960◀952

949◀941
950◀942

779◀771
780◀772

769◀761
770◀762

759◀751
760◀752

749◀741
750◀742

739◀731
740◀732

729◀721
730◀722

719◀711
720◀712

709◀701
710◀702

939◀931
940◀932

929◀921
930◀922

919◀911
920◀912

909◀901
910◀902

899◀891
900◀892

889◀881
890◀882

879◀871
880◀872

869◀861
870◀862

699◀691
700◀692

689◀681
690◀682

679◀671
680◀672

669◀661
670◀662

659◀651
660◀652

649◀641
650◀642

639◀631
640◀632

629◀621
630◀622

849◀841
850◀842

859◀851
860◀852

839◀831
840◀832

829◀821
830◀822

819◀811
820◀812

809◀801
810◀802

799◀791
800◀792

789◀781
790◀782

B A

●会場周辺交通規制（通行止めのご案内）
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259

ラン

RUN

バイク

BIKE

スイム

SWIM

休暇村 伊良湖

午前8時～午後1時30分
午前6時～午後3時

（バイクコース）
（伊良湖港・自転車道周辺）

月      日■日9 10 トライアスロン大会開催日には、交通規制が行われます。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。

伊良湖港周辺・海水浴場駐車場から伊良湖緑地にかけて
の道路は、ランコースとなるため大会終了まで通行止めに
なります。（交通規制時間午前6時～午後3時）

道の駅 伊良湖
クリスタルポルト

伊良湖港入口

宮下

伊 良 湖 港

ココナッツビーチ伊良湖緑地

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

ラン

RUN

スイム

SWIM

バイク

BIKE

フィニッシュ会場・本部付近（伊良湖港周辺）

車両通行止め

ランコースは自転車道を使用し
ますので、午前6時から午後3時
は海岸への通りぬけができな
くなります。

ランコース

バイクコース
宮下信号（伊良湖リゾート
&コンベンションホテル）
バイクコース区間は、午前
8時から午後1時30分まで
通行止めになります。

 19 ◀ 11 
 20 ◀ 12 

 29 ◀ 21 
 30 ◀ 22 

 39 ◀ 31 
 40 ◀ 32 

 49 ◀ 41 
 50 ◀ 42 

 59 ◀ 51 
 60 ◀ 52 

 69 ◀ 61 
 70 ◀ 62 

 79 ◀ 71 
 80 ◀ 72 

 89 ◀ 81 
 90 ◀ 82 

 99 ◀ 91 
100 ◀ 92

109◀101
110◀102

119◀111
120◀112

129◀121
130◀122

139◀131
140◀132

149◀141
150◀142

159◀151
160◀152

169◀161
170◀162

 9  ◀ 1 
 10  ◀  2    

199◀191
200◀192

189◀181
190◀182

179◀171
180◀172

209◀201
210◀202

219◀211
220◀212

229◀221
230◀222

239◀231
240◀232

249◀241
250◀242

259◀251
260◀252

269◀261
270◀262

279◀271
280◀272

289◀281
290◀282

299◀291
300◀292

309 ◀301
310◀302

319◀311
320◀312

329◀321
330◀322

349◀341
350◀342

339◀331
340◀332

359◀351
360◀352

469◀461
470◀462

459◀451
460◀452

449◀441
450◀442

439◀431
440◀432

429◀421
430◀422

419◀411
420◀412

409◀401
410◀402

399◀391
400◀392

389◀381
390◀382

379◀371
380◀372

369◀361
370◀362

　　タイプ トランジションエリアA搬入出
チェックポイント

ン
ラ
ム
イ
ス

バイク

ク
イ
バ

更衣室

お買物券使えます！お買物券使えます！

2023 IRAGO 2023 IRAGO 

　　2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 

　　2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 

　　2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 

　　2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 

　　2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 

　　2023 IRAGO 2023 IRAGO 

￥200
2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

  2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

  2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

  2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO ￥200
※切り離し無効
特別お買物券

2023

2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

  2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

  2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

  2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 

2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO 2023 IRAGO ￥200
※切り離し無効
特別お買物券

2023
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休憩テント Break Tent

飲食・売店 Food Shop

アサリ汁

飲食・売店 Food Shop
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撮影 Photo
本部 
Main Office

フィニッシュタオル
Finish Towel

観客 Audience

計測 Measurement

警察 Police
報道 Press
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Pedestrian Bridge

来賓 VIP Area
放送 Broadcast

エイドステーション Aid Station 氷 Ice

同伴者エリア
Companion Area

神島観光船 駐車場

きゅうきゅう広場 Emergency Plaza

救急車待機所 Ambulance Waiting仮設トイレ Lavatory

FINISH9 10
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歩道

1

12

2 4 5

医務

Medical

3

RUN

小屋

伊良湖マリーナ

6 7 8

13 14 15 16 17 18 19 20

選手エリア 

シャワー

喫煙所表彰賞品・表彰式待機所

荷物返却 

ステージ
開会式 ・ 表彰

休憩テント

飲食・売店 

アサリ汁

飲食・売店

東屋 東屋

カメラ

高校生テント

本部 

計測

警察

歩道橋

来賓・スポンサー

放送

エイドステーション 氷

同伴者エリア

神島観光船 駐車場

きゅうきゅう広場

救急車待機所仮設トイレ

FINISH9 10 11

フィニッシュ
タオル

FINISH 周辺 
メイン会場 店舗一覧

※出店者等は一部変更する場合があります。

❶段戸山 三河炭やき塾
❷雅風
❸貝づくし（朽名水産）
❹たこ焼きこうすけ
❺オクムラ
❻❼あさり汁無料配布
❽❾選手荷物返却所
1011表彰賞品・表彰式待機所

メイン
会場図

12オーシャンサービスかもめ
13清水屋製菓舗
14三遠ネオフェニックス
15エコロクル（加山興業㈱）
16マーコ
17とんかつ武蔵
18大豊
19インフォメーション（Ｔシャツ販売等）
20きゅうきゅう広場

線
導
客
観

619◀611
620◀612

609◀601
610◀602

599◀591
600◀592

589◀581
590◀582

579◀571
580◀572

569◀561
570◀562

559◀551
560◀552

搬入出
チェックポイント

タイプ 
トランジションエリアB

ABラン

Bタイプ バイク

Aタイプ ラン

ABラン

ム
イ
ス

更衣室

1009◀1001
1010◀1002

1019◀1011
1020◀1012

1029◀1021
1030◀1022

1039◀1031
1040◀1032

1049◀1041
1050◀1042

1059◀1051
1060◀1052

1069◀1061
1070◀1062

1079◀1071
1080◀1072

1089◀1081
1090◀1082

999◀991
1000◀992

989◀981
990◀982

979◀971
980◀972

969◀961
970◀962

959◀951
960◀952

949◀941
950◀942

779◀771
780◀772

769◀761
770◀762

759◀751
760◀752

749◀741
750◀742

739◀731
740◀732

729◀721
730◀722

719◀711
720◀712

709◀701
710◀702

939◀931
940◀932

929◀921
930◀922

919◀911
920◀912

909◀901
910◀902

899◀891
900◀892

889◀881
890◀882

879◀871
880◀872

869◀861
870◀862

699◀691
700◀692

689◀681
690◀682

679◀671
680◀672

669◀661
670◀662

659◀651
660◀652

649◀641
650◀642

639◀631
640◀632

629◀621
630◀622

849◀841
850◀842

859◀851
860◀852

839◀831
840◀832

829◀821
830◀822

819◀811
820◀812

809◀801
810◀802

799◀791
800◀792

789◀781
790◀782

B A

●会場周辺交通規制（通行止めのご案内）

42

259

ラン

RUN

バイク

BIKE

スイム

SWIM

休暇村 伊良湖

午前8時～午後1時30分
午前6時～午後3時

（バイクコース）
（伊良湖港・自転車道周辺）

月      日■日9 10 トライアスロン大会開催日には、交通規制が行われます。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いします。

伊良湖港周辺・海水浴場駐車場から伊良湖緑地にかけて
の道路は、ランコースとなるため大会終了まで通行止めに
なります。（交通規制時間午前6時～午後3時）

道の駅 伊良湖
クリスタルポルト

伊良湖港入口

宮下

伊 良 湖 港

ココナッツビーチ伊良湖緑地

伊良湖リゾート&
コンベンションホテル

ラン

RUN

スイム

SWIM

バイク

BIKE

フィニッシュ会場・本部付近（伊良湖港周辺）

車両通行止め

ランコースは自転車道を使用し
ますので、午前6時から午後3時
は海岸への通りぬけができな
くなります。

ランコース

バイクコース
宮下信号（伊良湖リゾート
&コンベンションホテル）
バイクコース区間は、午前
8時から午後1時30分まで
通行止めになります。

 19 ◀ 11 
 20 ◀ 12 

 29 ◀ 21 
 30 ◀ 22 

 39 ◀ 31 
 40 ◀ 32 

 49 ◀ 41 
 50 ◀ 42 

 59 ◀ 51 
 60 ◀ 52 

 69 ◀ 61 
 70 ◀ 62 

 79 ◀ 71 
 80 ◀ 72 

 89 ◀ 81 
 90 ◀ 82 

 99 ◀ 91 
100 ◀ 92

109◀101
110◀102

119◀111
120◀112

129◀121
130◀122

139◀131
140◀132

149◀141
150◀142

159◀151
160◀152

169◀161
170◀162

 9  ◀ 1 
 10  ◀  2    

199◀191
200◀192

189◀181
190◀182

179◀171
180◀172

209◀201
210◀202

219◀211
220◀212

229◀221
230◀222

239◀231
240◀232

249◀241
250◀242

259◀251
260◀252

269◀261
270◀262

279◀271
280◀272

289◀281
290◀282

299◀291
300◀292

309 ◀301
310◀302

319◀311
320◀312

329◀321
330◀322

349◀341
350◀342

339◀331
340◀332

359◀351
360◀352

469◀461
470◀462

459◀451
460◀452

449◀441
450◀442

439◀431
440◀432

429◀421
430◀422

419◀411
420◀412

409◀401
410◀402

399◀391
400◀392

389◀381
390◀382

379◀371
380◀372

369◀361
370◀362

　　タイプ トランジションエリアA搬入出
チェックポイント

ン
ラ
ム
イ
ス

バイク

ク
イ
バ

更衣室

お買物券使えます！お買物券使えます！
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※切り離し無効
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