
Aタイプ
Bタイプ

スイム バイク ラン TOTAL
2.25km 70.０km 18.0km 90.25km
1.5km 42.0km 10km 53.5km

●競技距離 ●大会会場
スイム▶田原市伊良湖町（ココナッツビーチ伊良湖周辺）

バイク▶田原市伊良湖町、西山町、中山町、小中山町

ラ　ン▶ ）道車転自橋豊原田（、町切堀、町出日、町湖良伊市原田

●表彰 総合表彰  1～3位（Aタイプ・Bタイプ共男女別）  【当日表彰】
年齢別表彰 1～3位（Aタイプ・Bタイプ共男女別） 【後日郵送】

24歳以下 ／ 25～29歳 ／ 30～34歳 ／ 35～39歳 ／ 40～44歳 ／ 45～49歳
50～54歳 ／ 55～59歳 ／ 60～64歳 ／ 65～69歳 ／ 70歳以上  ※総合表彰受賞者を除く

●日程

9月9日 9月10日
12:00～16:00
選手受付【休暇村伊良湖】▶P.10

17:20～
開会式【伊良湖緑地】▶P.10

18:55～
打ち上げ花火【伊良湖港】▶P.10

14:00～
表彰式 ～ 全競技終了（14:35）

選手登録は全選手必ずチェックを受けてください。

未登録選手は
競技には参加
できません!

令和5年 9月10日

【雨天決行】 但し、天候状況により、競技運営に支障があると判断した場合は、コースの変更、距離の短縮又は大会を中止する場合があります。

●大会日時
●競技スタート  8:00（Aタイプ 8:00／Bタイプ 10：00） 
●全競技終了    14:35

特別賞 37位、87位、175位、370位 ▶P.15参照 【後日郵送】

●定員 1150名　（Aタイプ : 550名 ／ Bタイプ : 600名）

２０２3JTUトライアスロン エイジグループ ナショナルチャンピオンシップシリーズ
（ロングディスタンス）対象大会【Aタイプ】

8:00～
競技スタート（ローリングスタート）

6:00～
21.11.P▶）場車駐場浴水海 ： 所場付受（録登手選

Aタイプ 6：00～7：30 ／ Bタイプ 8:00～9：30
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スイム START／スイム FINISH
バイクSTART／バイクFINISH
ラン START

注

注

注

42

259

恋路ヶ浜

日出の石門
伊良湖岬
灯台

Bタイプ 
ランコース
折り返し

Aタイプランコース
折り返し

三河湾

太平洋

ATYPE SWIM  2.25 km 　 BIKE 70.0 km  　RUN 18.0 km

BTYPE　SWIM  1.5 km 　 BIKE 42.0 km  　RUN 10.0 km

バイク折り返し

バイク折り返し

TOTAL 90.25 km   

TOTAL 53.5 km  
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AS. エイドステーション
スイム

スイム

バイク

ラン

ラン

ラン

ラン

ラン

ラン

ラン

【スイム周回】

【シャワー前】

【休暇村伊良湖】

【魚市場前】

【恋路ヶ浜】

【日出園地入口】

【八柱神社】

【日出橋】

【堀切】

【フィニッシュ地点】

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10. パン、おにぎり、OS-1
ブラックサンダー

伊良湖緑地（開会式会場）

エイドステーション

折り返し

AS.

A E D
自動体外式除細動器

トイレ

凡例

直角カーブ（4か所）注

スイム

SWIM

ランFINISH
伊良湖緑地

AS.10

折り
返し

A

B

A

折り
返し

A

Aタイプ周回

（選手受付会場）
休暇村伊良湖

レース中にエイドステーションを
利用する選手は　　　　のコースへ
進んでください

休暇村伊
良湖

AS.3

AS.3

ランコース伊良湖岬灯台付近の
往路・復路が別ルートになりました！!

!

伊勢湾
海上交通
センター

幸せの鐘

伊良湖岬灯台

伊勢湾
フェリー
駐車場

道の駅伊良湖
クリスタルポルト

復路は恋路ヶ浜
から伊良湖灯台経由で

伊勢湾フェリー駐車場南側
から往路のランコースへ

戻るコースです。

伊勢湾フェリー駐車場
南側から最後の難関となる
津波避難路の階段（85ｍ）を上ります。

伊
良
湖
岬
遊
歩

道

FINISH


